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本項目由中醫藥發展基金資助

本資料／活動（或由獲資助機構）所表達的任何意見、研究、結果、結論或
建議，並不代表香港特別行政區政府、醫務衞生局、中醫藥發展基金諮詢委
員會、中醫藥發展基金執行機構或香港生產力促進局的觀點或意見。

1. 隨著經驗的積累，中草藥的新用途持續
發展，醫學診斷和治療方法亦不斷進
步；本手冊提供的調護策略不一定能精
確地適用於每位患者的所有情況。

2. 西藥與中草藥或存在「藥療相互作用」
風險，以下情況的患者如應用中醫藥調
護時須諮詢腫瘤醫生及醫師。 

 - 正在積極接受西藥癌症治療（包括手
 術、化療、放療、移植治療、或由癌症
 專科西醫提供的治療）的患者。 

 - 完成西藥癌症治療未及六個月的患者。

3. 本手冊提供的療法是針對癌症康復者，對於已經完成西藥癌症治
療或正在長期使用西藥（如：激素藥物、免疫抑製劑）的患者，
在開始任何中藥、中成藥或非口服替代醫學之前，請先必諮詢患
者的腫瘤主診醫生及醫師。

4. 中醫藥調護方式是高度個體化，會隨著氣候、環境、時間等方面
而作出調整。在遵循本手冊建議的任何調護策略之前，請先必諮
詢註冊中醫師，以及患者的腫瘤主診醫生及醫師。

家屬及照顧者常於青少年和青年癌症病者康復期間以中藥入饌、
或以藥材湯水減少癌症患者的不適。但部份中藥藥性較強，如未
經了解個別青少年和青年康復者的體質，則未必適合使用。

本系列小冊子主要介紹中醫如何看待青少年和青年癌症康復者遇到
的慢性健康問題及症狀，並介紹康復期間常見的食療方、改善常見
不適的穴位按摩操作及中醫保健運動。如有任何疑問或有個別情況
（如懷孕或計劃懷孕、對中藥過敏等），須先諮詢註冊中醫師。



認知功能是一系列由大腦主導的思考技能，包括學習、推理、記憶、
解決問題和決策能力。青少年和青年癌症康復者出現的認知障礙程度
不一，既可以是短暫性，亦可能屬於長期性，症狀一般不嚴重。如認
知障礙的情況比較明顯，對生活質量與工作能力有一定影響。

青少年和青年癌症康復者可能會出現一定程度的認知障礙，常見症狀
包括：

‧記憶力下降、專注力不能集中

‧難以計劃安排事情、處理事情、學習新的事物/資訊

一般來說，青少年和青年癌症康復者的認知能力會隨時間過去而改
善，不似腦退化病變患者會隨著時間惡化。

主要因素

現代醫學對於青少年和青年癌症康復者認知障礙的建議

其他因素

‧ 腫瘤位於腦部或擴散到腦部
‧ 化療後（常被稱為「化療腦」）
‧ 內分泌治療、放射治療和手術等

‧ 教育及輔導
‧ 神經心理情況測試評估
‧ 認知復健

‧ 心理治療
‧認知行為療法

‧ 運動鍛鍊
‧ 藥物治療

‧疼痛、疲乏、睡眠困難、
 心理困擾、藥物影響

青少年和青年癌症康復者

認知障礙

認知障礙的常見原因
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前 言
青少年和青年（Adolescent and Young Adult, AYA）癌症康復者是
指在15-39歲的特定年齡層被診斷出患有癌症，經過適當治療後康復
的人士。在康復過程中，往往有機會出現治療後引起的長遠影響。
常見症狀包括不同程度的睡眠困難、疲倦、壓力及心理困擾、生育
問題、脫髮、皮疹等。在心理、生理及護理方面，這個特定年齡層
有其獨特的需求與挑戰。

中醫藥在癌症康復期調護上，有「既病防變、瘥後防復」的特色，
透過飲食、穴位按摩、保健運動等，協調人體氣血陰陽平衡，對緩
解癌症治療後引起的長遠問題有一定幫助。

香港中文大學中醫學院、藥劑學院、兒科學系及腫瘤學系共同製作
一系列小冊子，為青少年和青年癌症康復者，提供簡要中醫調護建
議，希望有助紓緩和應對癌症康復期間可能出現的長遠健康問題。
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青少年和青年癌症康復者

中醫對脫髮的認識
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脫髮最早於《黃帝內經》記載，稱為「毛拔」、「髮墜」。中醫
角度認為毛髮的生長與腎精、氣血盛衰有密切關係。

《諸病源候論》提到「若血盛則榮於頭髮，故鬚髮美；若血氣衰
弱經脈衰竭，不能榮潤，故鬚髮禿落」。青少年和青年癌症康復
者久病成虛，精血不足是導致脫髮的主因。癌症治療導致血熱風
燥或久病所導致的肝腎陰虛、氣血兩虛、氣滯血瘀，均有機會導
致頭髮失去滋養榮潤，引起脫髮。

青少年和青年癌症康復者在癌症治療（如放射治療、標靶治療
等）後或會出現皮膚的改變。皮膚改變的症狀不一，可見皮膚有
如曬傷，皮膚顏色變深、表面乾燥、瘙癢、脫皮，或變得腫脹浮
腫，嚴重者可能會伴有疼痛、滋水、瘡口感染等現象。由於康復
者的皮膚改變多由癌症藥物治療引起，因此主要屬於中醫學「藥
疹」、「藥毒疹」、「肺風粉刺」的範疇。

中醫認為皮膚本有賴人體津液陰血的濡養才能保持潤澤，一些癌
症治療在過程中直接損傷皮膚，導致風、熱、濕毒留滯於皮膚，
或因藥物的影響，一方面在人體內耗損津液陰血，一方面藥邪往
外發散鬱於肌表，發為皮損。

青少年和青年癌症康復者

中醫對皮膚改變的認識
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表現：
精力充沛， 耐受寒熱，面色潤澤，
睡眠好，飲食正常，大便、
小便通暢等。

頭髮部分或全部脫落，口乾，
口苦，咽乾頰紅，五心
煩熱，潮熱盜汗。

舌象：
舌紅，苔黃。

頭髮部分或全部脫落，神態疲
憊，呼吸氣短，心悸，
頭暈，臉色蒼白無華。

舌象：
舌苔，苔薄白，
或有齒痕。

頭髮部分或全部脫落，頭暈耳鳴，
腰膝酸軟，咽乾口燥，
五心煩熱，午後潮熱。

舌象：
舌紅，少苔。

頭髮部分或全部脫落，或其他毛髮均
俱落，日久不長，常伴頭痛，臉色晦
暗，口唇紫紅。

舌象：
口唇紫紅，舌質暗
紅，有瘀斑（氣滯
血瘀）。

健康狀態

血熱風燥

氣血兩虛

肝腎陰虛

血瘀氣滯

舌象：
舌淡紅，苔薄白。

口苦，咽乾頰紅，五心 腰膝酸軟，咽乾口燥，
五心煩熱，午後潮熱。

頭暈，臉色蒼白無華。



常用保健藥物

認知障礙： 中醫以健脾補腎、理氣活血、醒腦化痰為調理
  原則。
健脾安神：茯神、白朮、龍眼肉、酸棗仁

補腎益陽：杜仲、核桃仁、枸杞子、巴戟天、菟絲子

理氣活血：佛手、當歸、田七

醒腦化痰：石菖蒲、遠志、桔梗

脫髮：中醫以補腎益精、理氣活血為調理原則。
補腎益精：枸杞子、桑椹子、菟絲子、肉蓯蓉、杜仲、

　　　　　黑芝麻、黑豆

理氣活血：當歸、薑黃

皮膚改變： 中醫以疏散風邪、清熱解毒、健脾滲濕、涼血
  滋陰為調理原則。
疏散風邪：蟬蛻、荊芥、防風

清熱解毒：菊花、綠豆

健脾滲濕：茯苓、薏苡仁、白朮

涼血滋陰：牡丹皮、麥門冬、生地黃、山茱萸
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中醫對皮膚改變的認識
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皮疹淡紅、鮮紅色，皮膚微腫或
突起，畏風惡寒，風吹後惡化。

皮膚乾燥，表皮粗糙，增厚，
脫屑，口乾心煩。

舌象：
舌紅，苔薄黃。

舌象：
舌淡，苔薄白。

舌象：
舌紅，苔黃膩。

舌象：
舌紅，少苔。

皮疹滲液明顯，嚴重者甚至皮膚潰爛
至全身，或者皮膚潮紅腫脹，出現紅
斑或水泡，滲液黃黏，大便軟溏。

皮膚發紅、灼熱、脫屑、隱隱作癢、
口渴欲飲。

風熱

血虛風燥

濕熱

陰虛火旺

青少年和青年癌症康復者

表現：
精力充沛，耐受寒熱，面色潤澤，
睡眠好，飲食正常，大便、小便通
暢等。

健康狀態

舌象：
舌淡紅，苔薄白。



《黃帝內經》亦提到：「毒藥攻邪，五穀為養，五果為助，五畜為
益，五菜為充，氣味和而服之以補精益氣」，藥與食互助互用。藥膳
利用食物與藥物的治療性能，從而維持健康，防治疾病，促進康復。
製作食療/藥膳備註：部分藥材，質地較硬的藥材可以先用清水略洗去表面灰塵後，加少量
清水浸泡15-20分鐘才煲，會更易煲出味道，效果更好。
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材料：桂圓肉（即龍眼肉）15克、大
棗（去核）6個、粳米（即東北
大米或珍珠米）100克。

功效：養氣補血、補心健脾。
製作方法：以上材料洗淨，放入鍋

內，加入800毫升清水，
用大火煮滾，再轉小火
煮約40分鐘，直至濃稠
成粥。分1-2次服用。

材料：白蘿蔔250克、洋蔥半個、京蔥
1/3條、生薑3片、陳皮一角。

功效：化痰醒竅。

製作方法：以上材料洗淨，白蘿蔔去
皮、切片，洋蔥、京蔥、
生薑切絲備用。將白蘿蔔
片、洋蔥絲、生薑絲、陳
皮放入鍋內，加入800毫
升清水，用大火煮滾，再
轉小火煮45分鐘，最後熄
火前5分鐘加入京蔥。可按
個人喜好加入瘦肉片100
克、適量鹽調味。

材料： 合桃肉30克、黑芝蔴15克、陳
皮一角、大棗（去核）6個。

功效：補腎益髓。
製作方法：以上材料洗淨，放入鍋內，

加入800毫升清水泡浸15分
鐘，用大火煮滾，再轉小
火煮約45分鐘。可按個人
喜好加入適量紅糖調味。
分2次飲用。

心脾兩虛桂圓紅棗粥 1人份量

痰濁蒙竅白蘿蔔洋蔥京蔥生薑陳皮湯 1人份量

氣滯血瘀田七燉水鴨/素燉肉湯 3-4人份量
髓海不足合桃黑芝麻飲 1人份量
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認知障礙藥膳介紹
青少年和青年癌症康復者

材料：田七片9克、水鴨一隻（去皮）（素食者可改用素燉肉600克代
替）、 蜜棗3個、薑片、青蔥適量。

功效：理氣袪瘀。

製作方法：以上材料洗淨，水鴨/素燉肉切件加入薑片、青蔥汆水備用，
將田七片、蜜棗、水鴨/素燉肉放入燉盅，加入適量清水隔水
燉 2.5小時。可按個人喜好加入適量鹽調味。分2次飲用。

不適合人士：孕婦、服用薄血丸者。
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不適合人士：感冒或咳嗽有痰人士、體質熱盛者。

不適合人士：感冒人士、體質熱盛者。

不適合人士：氣陰兩虛人士、小便多者。
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材料：槐花30克、側柏葉5克、粳米
 （即東北大米或珍珠米）100克。

功效：清熱解毒、涼血。

製作方法：以上材料洗淨，槐花、側
柏葉放入鍋內，加入1200
毫升清水煎煮30分鐘，隔
渣取汁，再放入粳米，用
大火煮滾後轉小火煎煮，
當米半熟時可按個人喜好
加入適量白冰糖調味，也
可用鹽調味，最後煮至濃
稠成粥。

材料：大棗（去核）15個、「無菌」雞
 蛋一隻。

功效：補養氣血。

製作方法： 大棗洗淨，倒入鍋中，加
入200毫升清水，煮滾後
改小火煮20分鐘。雞蛋放
碗中打散攪拌均勻，用滾
開的大棗湯水去沖雞蛋，
可按個人喜好加入適量紅
糖調味。早上空腹飲用。

血熱風燥槐花側柏葉粥 1-2人份量 氣血兩虛大棗沖雞蛋湯 1人份量

肝腎陰虛桑葉桑椹茶 1-2人份量
血瘀氣滯當歸田七烏雞湯 2-4人份量
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材料：桑葉30克、桑椹子30克。

功效：清肝補腎、清肺涼血。

製作方法： 以上材料洗淨放入鍋
內，加入2000毫升清
水，用大火煮滾，再轉
小火煮1小時。最後可按
個人喜好加入適量白冰
糖調味煮至溶化即可。

材料：當歸10克、田七片5克、黑木耳30克、生薑1-2片、陳皮一角、烏雞
1隻。

功效：活血袪瘀、理氣生髮。

製作方法：以上材料洗淨，烏雞洗淨、切件，先放進燉盅，當歸、田七片、
黑木耳、生薑、陳皮放於烏雞上，加入適量清水直至蓋過烏雞，
隔水蒸燉3小時。可按個人喜好加入適量鹽調味。

不適合人士：孕婦、陰虛火旺、熱盛體質人士、或服用薄血丸者。

14 15

脫髮藥膳介紹
青少年和青年癌症康復者

不適合人士：感冒人士、容易胃脹、腹瀉者。

不適合人士：脾胃虛寒人士、胃酸過多、口水分泌多者。

不適合人士：感冒人士、陰虛火旺、熱盛體質者。
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材料：菊花 15 克、側柏葉 20 克、荷葉
10克。

功效：疏風止癢、清熱解表。

製作方法：以上材料洗淨，放入鍋
內，加入600毫升清水，
用大火煮滾，再轉小火煮
20分鐘。可按個人喜好加
入適量白冰糖調味。

不適合人士：低血壓者。

材料：北沙參15克、玉竹10克、枸杞子10克、百合10克、陳皮一角、瘦肉
 300克。

功效：生津養血潤燥。

製作方法：以上材料洗淨，瘦肉汆水，所有材料放入鍋內，加入2000毫
升清水，用大火煮滾，再轉小火煮1小時。可按個人喜好加入
適量鹽調味。

不適合人士：脾胃虛寒人士、容易腹瀉者。

風熱菊花側柏葉荷葉水 1-2人份量 血虛風燥沙參玉竹杞子百合瘦肉湯 2-4人份量

濕熱粟米鬚蓮藕牛大力甘荀湯 2-4人份量

系列四  |  認知障礙及個人護理

材料： 粟米鬚20克、粟米2條，牛大
力30克、甘荀300克、蓮藕150
克、陳皮兩角。

功效：清熱祛濕、潤燥涼血。

製作方法： 以上材料洗淨，甘荀、蓮
藕、粟米切段備用。所有
材料放入鍋內，加入2500
毫升清水，用大火煮滾，
再轉小火煮2小時。可按個
人喜好加入適量鹽調味。

16 17

皮膚問題藥膳介紹
青少年和青年癌症康復者

不適合人士：感冒人士、陰虛體質者。

陰虛火旺花旗參麥冬無花果水 1人份量

材料：花旗參（即西洋參）6克、麥冬
 12克、無花果2-3個。

功效：滋陰清熱。

製作方法：以上材料洗淨，加入500毫
升清水，用大火煮滾，再轉
用小火煲15分鐘，關火後
再焗15分鐘。可按個人喜
好加入適量白冰糖調味。

不適合人士：脾胃虛寒人士、容易腹瀉者。
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取穴：兩耳角直上連線中點，面部正中線直上。
功效：醒腦開竅、益氣升陽。
方法：每日2-3次，每次可按壓10下或揉按10圈。

取穴：百會穴前後左右一橫指的位置。
功效：調節神志、聰耳明目。
方法：每日2-3次，每次可按壓10下或揉

按10圈。

通過對於穴位進行適當的良性刺激，促使氣血暢通，達到祛邪，增
強免疫力改善體質的目的。不同穴位對人體的保健功效也不同。

百會*

四神聰*
19

1

取穴：頭面部，額角髮線上半橫指；
（於頭正中線旁開一橫掌加半橫指）。

功效：醒腦安神。
方法：每日2-3次，每次可按壓10下。

取穴：頭面部，人正中線，前髮際線上
一橫指。

功效：清利頭目、清神醒腦。
方法：每日2-3次、每次可按壓10下。

取穴：頭面部，人中溝，上1/3及下2/3
交界處。

功效：醒腦開竅、安神定志。
方法：每日2-3次，每次可按壓10下。
注意：此穴位刺激量大，保健用不宜過

度大力。

頭維*

上星*

人中(即水溝)

4

5

6

2

系列四  |  認知障礙及個人護理

認知障礙穴位按壓

每日2-3次，每次可按壓10下或揉按10圈。

* 頭頸部穴位的禁忌：揉按以酸軟感為主。頭暈者忌在頭部穴位打圈按壓。頭腦部
外傷史或中風史，按頭頸部穴位前，宜向中醫師查詢，按摩時宜避開頭頸部手術
部位。

取穴：在頭部，耳後乳突下方的凹陷中的位置。
功效：寧神安神、疏風通絡。
方法：每日2-3次，每次可用指腹揉按10下。

完骨* 3

風池（見脫髮穴位介紹）

1
2

2
22

3 3

6

4

19

頭面部，人正中線，前髮際線上

每日2-3次、每次可按壓10下。 5
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百會（見認知障礙穴位介紹）

21

系列四  |  認知障礙及個人護理

脫髮穴位按壓

取穴：在足背，第一趾和第二趾間縫紋頭
向足背上推，至其兩骨聯合前緣凹
陷中（約縫紋頭上二橫趾）處。

功效：疏肝調腎、平肝熄風。

方法：每日按壓3次，每次30-40下，
分別在早、午、晚飯之後。

太衝 9

取穴：在足內踝尖往後推至凹陷處
（大約當內跟尖與跟腱間之中點）。

功效：滋陰降火、培元補腎。

方法：每日按壓3次，每次30-40下，
分別在早、午、晚飯之後。

太溪 10

10

9

取穴：坐位低頭，頸後上背部脊柱最上方突出之
椎骨（第七頸椎，特點是突起椎骨用手按
住時能感覺到隨頸部左右搖頭而活動），
其下緣凹陷處。

功效：益氣、解表退熱、宣肺定喘。
方法：每日按壓3次，每次30-40下，分別在早、

午、晚飯之後。

大椎 8

取穴：在頸後區枕骨之下，胸鎖乳突肌上端與斜
方肌上端之間的凹陷中。

功效：祛風解表、清頭明目。
方法：每日2-3次，每次可按壓10下。

風池* 7

7 7

8
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調攝護理

認知障礙
‧ 減少攝取酒精或其他會影響認知能力和睡眠的食物及飲品。
‧ 保持適量運動，有助改善思考和專注力，例如太極拳、氣功或瑜伽。
‧ 充足的睡眠可使康復者更容易集中精神、改善學習和記憶。
‧ 透過冥想或其他方式練習放鬆，減輕壓力。
‧ 如果常常遇到健忘的情况:
‧ 建議使用記憶輔助工具來幫助記憶，養成有規律的生活習慣，和保
持物品放置在固定的位置。

‧ 考慮使用筆記、計時器或智能手機上的應用程式和電子提示等來協助。
‧ 家人及親友可觀察康復者的認知情況，適時尋求治療和輔導。亦應注
意康復者的心理情況。

脫髮
‧ 可選用性質溫和的護髮用品（例如嬰兒洗頭水），滋潤及呵護頭髮和
頭皮。

‧ 避免使用過熱的風筒或捲髮器，令幼嫩的新髮受損、變得毛躁或折斷
‧ 如在接受治療後出現永久性脫髮，或新頭髮濃密
不如以往，可以考慮佩戴假髮、帽子或頭巾。

‧ 在完成治療六個月內，避免電髮及染髮。

皮膚問題
‧皮膚乾燥、痕癢或者出疹時，宜穿著寬鬆衣物。
‧可選用適當的潤膚產品保持皮膚滋潤，避免塗抹爽身粉、香水等，以
防當中刺激成分加劇皮膚反應。

‧避免皮膚直接暴露於陽光照射；如不可避免會受陽光短暫照射，需穿
著保護性衣物，並塗搽SPF15或以上的太陽油作保護。

‧避免過食辛辣、煎炸、或刺激性强的食物、飲品等。
‧避免搔抓皮疹以免破潰引起感染。

23
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取穴：膝蓋骨內側的上角，在上三指（2寸）寬肌肉豐
厚處。

功效：調理營血、清熱利濕。
方法：每日按壓3次，每次30-40下，分別在早、午、晚飯之後。

取穴：仰掌屈肘成45度角，肘關節外側，肘橫紋頭處。
功效：疏熱祛濕、調理脾胃。
方法：每日按壓3次，每次30-40下，

分別在早、午、晚飯之後。

取穴：拇、食指張開，虎口拉緊，另一手的拇指關節橫紋壓在虎口上，
拇指關節向前彎曲壓在對側的拇、食指指蹼上，拇指尖所指之處。

功效：疏風清熱、醒腦開竅。
方法：每日按壓3次，每次30-40下，

分別在早、午、晚飯之後。

血海

曲池

合谷

12

13

14

皮膚問題穴位按壓

膝蓋骨內側的上角，在上三指（2寸）寬肌肉豐

仰掌屈肘成45度角，肘關節外側，肘橫紋頭處。

取穴：以自身手四指併攏為比例，小指下邊緣緊靠內踝
尖上，食指上緣所在水平線在脛骨後緣的交點。

功效：健脾益氣、清利濕熱、調補肝腎。
方法：每日按壓3次，每次30-40下，分別在早、午、

晚飯之後。

三陰交 11

11

12

13

14

青少年和青年癌症康復者




